
pro 100g pro 30g

Brennwert 1555 KJ /366 Kcal 467 Kj/110 Kcal

Eiweiß 4,5 g 1,4 g

Kohlenhydrate 87 g 26 g

davon Zucker 49  g 15 g

Fett 0 g 0 g

davon ges. Fettsäuren 0 g 0 g

Ballaststoffe < 1 g < 1 g

Natrium 0,8 g 0,24 g

Vitamin C 200 mg (333%*) 60 mg (100%*)

Kalzium 333  mg 100 mg

Kalium 528 mg 158 mg

Magnesium 500 mg (167%*) 150 mg (50%*)

Natrium 825 mg 247 mg

Chlorid 1260 mg 378 µg

L-Glutamin 4,4 g 1,32 g

* % RDA = Prozentsatz der Empfohlenen Tagesdosis.


