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ISO ENERGY DRINK
HYDRATION UND ENERGIE

FERTIGGETRANK ZUR SPORTLICHEN
BESSERUNG

HREND DES TRAININGS ODER WETTKAMPEFES.
AGNESIUM JE FLASCHE

Iso Energy Drink ist ein isotonisches Fertiggetrink zur optimalen
Rehydration im Ausdauersport. Durch die Einnahme wird die sportliche
Leistungsfahigkeit erheblich verbessert.

Zusammensetzung:

- Glucose und Fructose: Zur optimalen Energiedeckung wahrend der
sportlichen Aktivitat. Dank einer optimalen Zusammensetzung kann
eine gleichbleibende Energielieferung sichergestellt werden, welche die
Ermiidungserscheinungen verhindert.

- Electrolyte: Wahrend der sportlichen Leistung verlieren wir Elektrolyte
u.a. durch den Verlust von Schweils. Ein Fehlen von Elektrolyten wirkt sich
leistungsmindernd aus. Sehr wichtige Elektrolyte sind:

v Kalium: Ist ein wichtiger Bestandteil der Korperzellen und u.a.
sehr wichtig fur die Erregbarkeitkeit der Nerven- und Muskelzellen.
Hilft bei der Regulation des korperlichen Flissigkeitshaushaltes. Ein
Kaliummangel fiihrt u.a. zur Muskel- und Kreislaufschwache.

v/ Magnesium: Magnesium kommt in fast allen Zellen vor und ist
an zahlreichen Stoffwechselfunktionen beteiligt. Es aktiviert tiber 300
Enzyme und hilft energiereiche Substanzen aufzubauen. Magnesium
sorgt fur das Funktionieren der Muskeln. Der Korper benotigt erhdhte.
Mengen an Magnesium u.a. bei korperlicher Anstrengung oder auch
bei extrem heifen Klima. Bei nicht ausreichender Menge Magnesium
kann es zur Schlaflosigkeit, Reizbarkeit und Konzentrationsschwache
kommen. Bei sportlicher Belastung kommt es beim Mangelzustand zu
Muskelkrampfen.

¢ Natrium und Chlorid: Zusammen mit Chlorid und Kalium, reguliert Brennwert 68 K] 340 Kj
das Natrium den Fliissigkeitshaushalt des Korpers. Natrium hilft mit, 16 Keal 80 keal
das Wasser im Gewebe zu halten. Natrium spielt u.a. eine wesentliche EiwiB <0,1g <0,1g
Rolle bei der Erregung der Muskeln. AufSer tiber den Harn wird Natrium Kohlenhydrate 3,7g 18,5¢g
auch uber den Schweild ausgeschieden. Bei sportlicher Belastung kann davon Zucker 3,7g 18,5¢g
der Natriumbedarf um das flinfache ansteigen. Natriummangel fiihrt Fett <01g <01g
u.a. zu gestorter Muskelfunktion und Muskelkrampfen. davon ges. Fettsauren <01g <01g

. . . Ballaststoffe <0,1g <0,1g
Iso Energy Drink deckt den Energie- und Elektrolytbedarf bei sportlicher

Belastung.

Natrium 58 mg 150 mg
Chlorid 30 mg 150 mg
EINNAHMEEMPFEHLUNG: Den Inhalt einer Flasche wadhrend der Ausiibung  Kalium 28 mg 140 mg
sportlicher Belastung trinken. Iso Energie Drink liefert Energie und Elektrolyte bis  Magnesium 30 mg (10%*) 150 mg (50%*)

zu 45 Minuten. Bei kurzen und intensiven Belastungen, sollte Iso Energie Drink ca. * % RDA = Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis
30 Minuten vor der Belastung zu sich ggnommen werden.

VERPACKUNGSGROSSE: Flasche mit 500ml. Getrankeinhalt.

GESCHMACK: Orange www.victoryendurance.com




