RACE START

JOE WEIDER™S

VINDURANCE

OPTIMALE LEISTUNG DANK RACE START

L-CARNITIN + KOFFEIN ZUR LEISTUNGSSTEIGERUNG
ZOGERT DIE MUDIGKEITSERSCHEINUNGEN HERAUS.

MEHR ENERGIE UND ANTIOXIDATIONSEFFEKT

RACE START ist das optimale Produkt zur maximalen korperlichen
Leistungsausschopfung.Einzigin seiner Kategorie durch die Kombination von
Koffein und L-Carnitin. Race Start verbessert die individuelle Leistungsgrenze
wahrend harter, sportlicher Beanspruchung.

Seine Inhaltsstoffe erhdhen einerseits die thermogene Funktion des
Korpers und  andererseits die Oxidation der Fettsdauren wahrend
sportlicher Belastungen. Durch die verbesserte Ausnutzung der im Korper
gespeicherten Fette wird eine hohere Energiebereitstellung erreicht. Die
erhohte zur Verfligung stehende Energie kann in Arbeit umgesetzt werden,
und der Korper lasst sich langer der sportlichen Belastung aussetzen. Die
Midigkeitserscheinungen verzégern sich.

L-Carnitine: Essentieller Nahrstoff zum Transport der Fettsduren
vom Fettdepot zu den Mitochondrien (Kraftwerke der Zellen) in der
beanspruchten Muskulatur.

Wahrend einer Ausdauerbelastung, kann L-Carnitin vermehrt Fettsauren
zu den Muskelzellen transportieren. Dieser zusdtzliche Energieschub
bewirkt, dass wir langer und harter trainieren kdnnen und natirlich, im
Falle grosser Fettreserven, schneller Fette abbauen konnen. Dies kann bei
Ubergewichtigen Personen die Didtanstrengungen positiv unterstiitzen.

Koffein aus gruenem Tee-Extrakt: Hat einen stimulierenden Effekt auf den
korperlichen Ruhe-Stoffwechsel und hilft somit bei der Bereitstellung von
Korperfett als Enegielieferant. Zudem verbessern sich die Konzentration,
Bereitschaft zur kardiovaskuldren Tatigkeit und das Durchhaltevermogen
wahrend einer Ausdauerbelastung.

Gruener Tee-Extrakt: Ist sehr reich an Polyphenolen und hilft gegen
Oxidationsstress, bindet die freien Radikale und vermindert so deren
negativen Einfluss auf unseren Kérper (wie z.B. Zellschadigung, Schmerzen,
Muskelanschwellungen, Minderung der Erholung des Glycogenhaushaltes,
Minderung der aerobischen Kapazitdt ) und somit auch eine Minderung
der sportlichen Leistungsfahigkeit.Der griine Tee-Extrakt hilft u.a. unser
Immunsystem zu schiitzen. Das ist sehr wichtig, da bei hoher korperlicher
Belastung unser Immunsystem anfalliger ist, als unter normalen
Umstanden.

EINNAHMEEMPFEHLUNG:
4 Kapseln vor der Trainingseinheit oder vor dem Wettkampf

VORSCHLAG:
Sehr gut kombinierbar mit All Day

VICTORY ==~
ENDURANCE "

RAGE

1500 nig L-Carnitine +
Green Tea + Gaffeine

Pro 100g Pro 4 Kapseln

Energie 163/38 5/1
Eiweill 96¢g <1lg
Kohlenhydrate 0g 0g
davon Zucker 0g 0g
Fett 0g Og
davon ges. Fettsauren 0g 0g
Ballaststoffe 0g 0g
Natrium 0g 0g
L- Carnitin 45g 1500 mg
Green tea extract 78 235 mg
Koffein 3g 100 mg

RACE START ein optimales Produkt fir
intensive Trainingseinheiten und Wettkampfe,
hilft bei der Muskeldefinition und schiitzt uns
vortypischem Oxidationsstress, hervorgerufen
durch intensive sportliche Belastung.

www.victoryendurance.com

VERPACKUNG: Dose mit 90 Kapseln.



