
pro 100g pro Portion 
(50g)

Vitamin A 800 µg (100%*) 400 µg (50%*)

Vitamin D 5 µg (100%*) 2,5 µg (50%*)

Vitamin  E 10 mg (100%*) 5 mg (50%*)

Vitamin C 60 mg (100%*) 30 mg (50%*)

Tiamina 1,4 mg (100%*) 0,7 mg (50%*)

Vitamin B2 1,6 mg (100%*) 0,8 mg (50%*)

Nikotinsäure 18 mg (100%*) 9 mg (50%*)

Vitamin B6 2 mg (100%*) 1 mg (50%*)

Folsäure 200  µg (100%*) 100 µg (50%*)

Vitamin B12 1 µg (100%*) 0,5 µg (50%*)

Biotin 0,15 mg (100%*) 0,075 mg (50%*)

Pantothensäure 6 mg (100%*) 3 mg (50%*)

Kalzium 400 mg (50%*) 200 mg (25%*)

Phosphor 100 mg 50 mg

Kalium 200 mg 100 mg

Eisen 14 mg (100%*) 7 mg (50%*)

Magnesium 300 mg (100%*) 150 mg (50%*)

Selen 35 µg 17,5 µg

Mangan 0,8 mg 0,4 mg

Zink 15 mg (100%*) 7,5 mg (50%*)

Kupfer 150 µg (100%*) 75 µg (50%*)

Jod 1 µg 0,5 µg

BCAAs ( L-Leucin, L-
Isoleucin, L-Valin)

2,40 g 1,20 g

Glutamin (L-Glutamin y 
Peptide de Glutamin)

4 g 2 g

* % Prozentsatz der Empfohlenen Tagesdosis.

pro 100g pro Porción 
(50g)

pro 100 g pro Portion 
(50g)

Energie 1445 Kj 
 346 Kcal

725,5 Kj 
170 Kcal

Fett 0 g 0 g

Eiweiss 22 g 11 g davon ges. 
Fettsäurens

0 g 0 g

Kohlenhydrate 63 g 31,5 g Ballaststoffe <1 g <1 g

davon Zucker 63 g 31,5 g Natrium 0,33 g 0,17


